
 Soliterre Asdam 
VOYAGES ET SOLIDARITE 
 
 
 
 
 
 
ASDAM SOLITERRE, est une association loi 1901, crppe en dpcembre 2022 afin 
de soutenir des pcoles mais aussi des villages dpfavorisps par le biais de voyages 
solidaires mais aussi de parrainage et autres soutiens. 
 
L’histoire de cette nouvelle association dpmarre d’un souhait de visiter le Maroc. Un 
contact, Didier Moreau rencontrp en 2005 lors d’un regroupement pour Hawti qui a 
vpcu quelques annpes au Maroc, nous a proposp de venir le rejoindre en novembre 
2022. En 4 jours, il nous a prpsentp ses amis de la vallpe de l’Ourika et leurs 
projets. A notre retour une idpe d’y faire des voyages solidaires est npe, dans le but 
principal de venir en aide aux associations locales rencontrpes mais aussi de faire 
dpcouvrir cette trqs belle partie du Maroc j d’autres personnes. 
 
Lors de ce voyage, nous avons rencontrp  les personnages principaux sans qui ces 
voyages n’auraient pas de sens. Il s’agit de  Mohamed Amadah, guide touristique 
mais aussi prpsident de l’association « ourika by feet », son association soutient 
une petite pcole de son village « Taljerfte » maintien de la scolaritp des petits dans 
les villages, personnage fort de son village Berbqre qui sait mener les actions et 
fpdprer autour de lui pour l’intprrt de ses villageois, Nourrdine Lakroud est 
coordinateur de nombreuses pcoles et internat de la vallpe et de son village « Ait 
Mechkour », pgalement j l’origine d’une pcole maternelle et primaire et trqs 
impliqup sur les actions de dpveloppement diverses pour que les villages vivent en 
toute autonomie, projet eau, panneaux solaires, scolarisation et Rachid propriptaire 
de gvte j Tizi n’Oucheg  qui est aussi j l’initiative du dpveloppement de son village 
depuis de nombreuses annpes afin de limiter l’exode et surtout de donner envie aux 
enfants d’y rester pour travailler l’agriculture, le tourisme....(vous trouverez le 
parcours de chacun en annexe).  
 
Ces 3 personnes sont des acteurs de 1er choix pour la prpsentation de leurs belles 
actions mais aussi de leur pays et surtout du peuple Berbqre dont ils sont trqs fiers. 
Ils savent accueillir et accompagner des groupes de touristes et les amener j 
dpcouvrir un peuple accueillant, une culture simple et riche et des paysages 
enivrants. 
 
Plusieurs types de voyages ont ptp proposps et validps par notre partenaire 
voyagiste en France, un voyage test a ptp effectup du 15 au 23 avril avec 11 
personnes toutes sous le charme de ces magnifiques rencontres, une trqs belle 
rpussite avec une demande de reconduire un nouveau voyage. 
 
Des voyages pourront rtre proposps j d’autres organismes mais pgalement j des 
particuliers et adhprents d’ASDAM, avec un minimum de 10 personnes et un 
maximum 15. 



Voyages axps sur le trekking, la dpcouverte des saveurs et de la cuisine 
orientale, la rencontre de la population Berbqre, dpcouverte de la poterie, 
fabrication de tapis, la dpcouverte de sites classps, des spjours dptente autour de 
la mpditation sur un magnifique plateau, possibilitp de profiter d’une initiation 
yoga sur un site privilpgip, visite d’endroits magiques, visite de Marrakech, ville 
du festival du rire  mais aussi en partant de l’Ourika pour aller vers la vallpe des 
roses, Ouarzazate et profiter de nuits ptoilpes, des plages d’Essaouira pour une 
balade j cheval….. 
 
Ces voyages pourront rtre adaptps en fonction de la  demande, sur des sites  
proposps. Seront impprativement incluses, les visites des actions solidaires 
menpes sur les pcoles et villages de nos partenaires locaux. 
 
Une prpsentation du voyage sera propospe par pcrit aprqs toute demande 
accompagnpe d’un devis incluant les transports de l’arrivpe j l’aproport ou d’un 
point de rencontre sur Marrakech lorsque toutes les personnes seront arrivpes 
jusqu’au dppart vers l’aproport. 
Les hpbergements et repas seront inclus. 
 
Les billets d’avions sont j prendre individuellement. 
 
Diffprents circuits sont dpjj pV�VXU�OH�VLWH��
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VOYAGE « TEST » du 14 au 23 Avril 2023. 

 
 

Composp

 

de 10 personnes : 

 
 

Alain, Sylvie, Tom et Arthur ARBISA, Pascale ARNAUD, Nathalie CONTI, William et Alice 
RONDEAU, Florence RAVAINE et Didier MOREAU qui nous a accompagnp

 

une partie du 
spjour. 

 

Arrivpe pour la plupart le vendredi 14 soir j

 

Marrakech, nuit au Riad et regroupement le matin 
au petit dpjeuner avec Mohamed et Nourrdine. 

 

Jour 1 

 

samedi : 

 

Visite de Marrakech avec un guide local trqs intpressant (Souk, Palais Baia, Mosqupe…, place 
Jamaa El Fna, muspe de l’ancien internat……) 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Dppart vers 16 h pour la vallpe de l’ourika, dvner et nuitpe j

 

« Ourika Lodge » Riad chaleureux 
et familial situp

 

 le village des potiers, super accueil d’Ali et Karim les propriptaires.

 

 

 

Jour 2 dimanche : 

  

petit dpjeuner copieux, dppart visite d'une saline qui ptait une activitp

 

pconomique importante 
mais avec la production industrielle de sel, malheureusement les villageois n’en vivent plus 
c’est pourtant une fleur de sel bio qui pourrait avoir la renommpe de notre sel de Camargue ou 
Bretagne, nous y accpdons par de jolis sentiers verdoyants bordps de noyers

 

 cerisiers et 
figuiers, l’aventure nous attend avec la traverspe d’une riviqre j

 

pied, nous avons remontp

 

les 
pantalons et ptp

 

aidps pour la traverspe, c’ptait trqs amusant,

 

 
 
 
 

 sur le chemin nous nous 
sommes arrrtps  pour prendre le thp  et le dplicieux pain avec les olives, l’huile d’olive, 
miel…... chez l’habitant, des gens formidables, dans un endroit magnifique et reposant. 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Ensuite retour pour dpjeuner chez l’habitant, une autre famille Berbqre, un dplicieux tajine 
nous attendait. Pour digprer ce fameux repas, une visite de l’pco muspe Berbqre « j ne pas 
rater » pour connavtre un peu mieux la vie ancestrale des Berbqres, visite passionnante et 
captivante.Aprqs quoi, nous avons fait le tour des potiers avec un atelier trqs joyeux qui nous 
attendait . Shopping chez les potiers, l’embarras du choix, beaucoup de belles choses, j 
dpcouvrir  !! Retour j Ourika lodge pour dvner sur le toit terrasse avec une vue dominante sur 
la vallpe et les lumiqres magiques de Marrakech au loin avant d’aller rrver de nos petites 
aventures joyeuses. 

 
 

 
 
 
 
Jour 3 lundi : 
Surprise aprqs le petit dpjeuner, nous avons 

 

enfLOp les costumes Berbqres pour de jolies 
photos, 

 

nous avons bien ri, un moment trqs sympa ! 

 
 

 
Dppart pour les visites des pcoles de Tarjeft (Mohamed) et Ait Machkour (Nourddine), distribution de 
matpriel scolaire. Un travail considprable est rpalisp

 

et des enfants toujours trqs stages et studieux. 

 
Montpe en 4x4 pour Amerzouaz visite de l’pcole et invitation par le prpsident de l'association du village 
j

 

prendre le thp

 

accompagnp

 

d'un dplicieux couscous, il faut dire qu'au Maroc, nous ne mourrons pas 
de faim ! 

 

 

 

 

 

 

Descente vers le Maquis, h{tel reposant, simple et confortable avec piscine, tenu par Sawda qui nous 
accueille comme chaque fois avec plaisir. Dvner prqs de la cheminpe o�

 

chacun raconte et partage 
ses petits instants de bonheur vpcus. 

Ecole d'Amerzouaz 
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Jour 4 

 

mardi : 

 
 

Petit dpjeuner copieux, stop chez les potiers pour y faire quelques achats ainsi qu'une visite 
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et ensuite dpjeuner chez l’habitant, les amis 
de Didier, milieu trqs rural avec sardines grillpes au menu….. 

 

Dppart en 4x4 pour aller vers Tizi chez Rachid. Montpe sur le toit 

 

des 4x4 pour la plupart afin 
de mieux dpcouvrir les fabuleux paysages. Installation dans les chambres et visite du village, 
lavoir et bassin de rptention d’eau. 
Soirpe et dpbriefing de nos journpes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Jour 5 mercredi : 
petit dpjeuner et prpparation pour le bivouac du plateau yagour. Regroupement devant la 
maison, chargement de nos affaires sur les mules et dppart pour la grande randonnpe de 4h 
de marche tout en montpe, 1000 m de dpnivelp. Au fur et j

 

mesure de la montpe nous 
dpcouvrons le village de Tizi en contre bas, les cultures verdoyantes et les montagnes 
enneigpes. 
La montpe est plus difficile pour certains mais nous nous accrochons j

 

nos bk

 

tons

 

pour

 

ceux

 

qui

 

en ont, un moment de silence une fois arrivps j

 

2600 m pour apprpcier l’effort qui nous a 
menp

 

j

 

cette splendide et vertigineuse hauteur, nous surplombons tout, des vues j

 

360 �

 

j

 

couper le souffle. Ramassage de petit bois pour le feu, car il faut dire qu’il ne fait pas trqs 
beau et la nuit sous les ptoiles est compromise. 

 

Arrivps au gvte, nous avons un moment de fatigue mais aprqV

 

un bon repas 

 

bien mpritp

 

,

 

les

 

forces

 

revenues, nous repartons faire une balade d’1h sur le plateau j

 

la dpcouverte de 
peintures rupestres sur les rochers. Tout est beautp, on a cette impression d’rtre sur le toit du 
monde ! Sprpnitp, couleurs, senteurs, bien rtre…… 

 

Le soir venant, les garoons nous prpparent un bon repas, mrme j

 

2600 m, on nous prppare un 
festin. 
Danse et chants autour d’un feu improvisp

 

par Mohamed, nos amis Marocains nous chantent 
des chansons Berbqres avec des instruments de musique improvisps, nous font danser et 
chanter autour du feu ce qui les fait mourir de rire et ensuite c'est notre tour de chanter de 
jolies balades de pays, merci Tom, Arthur et Sylvie qui ont chantp

 

comme de grands artistes 

 

sans

 

oublier

 

Pascale TXL�V
HVW�ODQFpH�GDQV�XQ�LQRXEOLDEOH�FKDQW�IDPLOLDO�

 

Vous dire qu’ensuite il a fallu aller dormir, j

 

dpfaut de jolis chants nous avons eu droit j

 

un 
concert de Beethoven…… 

 
 

Jour 6 jeudi 

 

: 
Petit dpjeuner royal aprqs un magnifique levp

 

de soleil j

 

5h du matin avec de nouvelles vues 
panoramiques et des mers de nuages en contre bas des montagnes, tout simplement de toute 
beautp

 

et dppart j

 

9 h pour redescendre au gvte de tizi o��QRXV�DWWHQGHQW

 

William, Alain et 
Didier qui sont restps au gvte pour travailler les spjours, et oui il faut bien que certains se 
dpvouent pour 

 

travailler un peu pendant que les autres se rpJDOHQW�GH�OD

 

montagne !!

 



Plateau Yagour 



Aprqs un bon dpjeuner, il ptait dur de se relever pour aller en 4x4 j
 

la cascade de 
Setti Fadma,  quelques  et rochers marches j�grimper mais la balade en vaut le dptour. 
Un pot au village est bienvenu avant de repartir 

 

pour aller chez Brahim qui a un gvte j

 

Timichi, 
gvte qui accueille les randonneurs, thp, repas et dodo…...dans un endroit trqs calme et verdoyant. 

 

Jour 7 vendredi : 

 

Aprqs le petit dpjeuner, visite d’une cascade et du village, ensuite direction  de  la mosqupe bleue 
o��QRXV�QRXV�DUUrWRQV�SRXU dpjeuner chez l’habitant aprqV�TXRL�QRXV�UHGHVFHQGRQV�SDU�GHV 
chemins surplombant des vallpes de toute beautp, des paysages rouges et vert, les couleurs du 
Maroc. 
Nous passons rpcupprer des affaires chez Sawda et lui dire au revoir car le spjour se termine 
dpjj.  Nous allons j

 
la clp

 

des Huiles pour une derniqUH�VRLUpH�WRXV�HQVHPEOH� un endroit de 
charme plut{t touristique j

 

visiter.  

  

 

�
 

 

Jour 8 samedi :

 

                                                                                                                                 
Retour vers Marrakech, visite de la mpdina, shopping, dpMHXQHU�VXU�OD�WHUUDVVH�DYHF�YXH�
SDQRUDPLTXH�VXU�OD�SODFH�-HPD� �(O IQD��OD�IDPLOOH�$UELVD�QRXV�TXLWWH�SRXU�UHMRLQGUH�O
DpURSRUW  , ne 
restent plus que Flo, Pascale, Nathalie, William et moi pour la derniqre soirpe, aprqs une petite 
balade sur la place envahie par les Marocains qui frtent l’Awd (fin du ramadan), nous 

 

restons 
dvner au riad de simples et dplicieuses pktisseries. 

 

Jour 9 dimanche : 
Avion, retour en France.

 
 
 

 

Si ce tpPRLJQDJH�YRXV�GRQQH�HQYLH�GH�SDUWLU�j�OD�UHQFRQWUHV�GH�JHQV�FKDOHXUHX[�HW�j�OD�
GpFRXYHUWH�G
XQ�SD\V�PHUYHLOOHX[��Q
KpVLWH]�SDV�j�QRXV�FRQWDFWHU�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  

       

ASDAM SOLITERRE 

Association Soutiens Dpveloppements Afrique Maroc 

962 Avenue Charles de Gaulle 
84330 CAROMB 

Site commun AEH/ASDAM 
www.aideauxenfantsdhaiti.com  

Mel : ASDAM84330@Gmail.com  
 TEL : William 06 71 20 38 65/ Alain 06 68 80 19 58 


